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Denna guide beskriver cykelturer i Lule&. Har hittar
du allt frén enklare cykelturer mot intressanta
utflyktsmél till heldagsturer som kréver mer tid och
cykelvana. Viar dock sdkra p&, vem du én dr, att du
hittar en lamplig tur i denna guide.

[rihet som den ger oss
dig pa en fatbike.

I Lulea cyklar vi overallt och aret om. Under sommaren tar vi vara
cyklar vart vi dn ska, vilken (id pa dygnet det dn dar. Midnattsljuset
¢or det mojligl [O1 oss atl njuta av en av Sveriges [rimsta cykel-
stider dygnet runt.

Nar vi kommer ut fran staden, [orvandlas cykelstrak till stigar
och vi tar girna en tur med en mountainbike genom var vackra
natur. Om del ror sig om (rianing eller noje spelar oss mindre roll,
bada (va gar a(t finna i denna stad. Till och med nér terringen blir
olindig eller vinterns halka och snémassor forsvarar framkomlig
helen sitler vi oss pa sadel (or i Lulea dr det manga som cyklar

staden.

kan du dven anlita en guide.
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Villkommen att cykla i Lulea!
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fatbikes. Kirleken till denna mirkliga cykel beror myckel pa den
varken havsis eller myrlandskap kan stoppa

Vi eyklar (ill jobbet, vi cyklar (6r nojes skull, vi cyklar [or att
(rdna och vi cyklar (or att uppticka. Det dr en del av var vardag hér
i Lulea. For att du ska kunna ta del av denna fina kultur delar vi
med oss av vara bista (ips for dig som vill cykla, men kanske inte
vel vart du ska ta vigen. Genom den hér guiden hoppas vi att ni ska
finna lika stor gliadje att cykla i var stad som vi som bor hér.

Vilj den (yp av cykel som passar [or ditt &ndamal och utfors-
ka Lulea. Ior just det andamalet, att utforska, kan man knappast
onska sig ett bittre fordon dn cykeln. Den tar dig overallt i den hir

Om du inte har en egen cykel, finns det flera foretag som hyr ut
olika typer av cyklar. Vill du ha vigledning och sillskap pa fdrden,

CYKELVETT OCH ETIKETT TIPS TURBATAR
Nér du cyklar géller nastan alltid samma regler som nér du kér bil. Som cyklist ska du BRA ATT HA: Skérgérden trafikeras under sommaren

cykla pé cykelbanan, finns ingen cykelbana ska du cykla p& véagrenen. Vid évergéngs-
stélle, hoppa av och led cykeln. Om du cyklar éver ett 8vergéngsstalle s& har du
véjningsplikt gentemot b&de g&ende och fordon pé végen. Se dig noga fér om du
korsar en trafikerad vég, generellt har du som cyklist véjningsplikt. Turerna i denna
guide cyklar du pé& egen risk.

+ Extra cykelslang och déckavtagare
+ Pump eller kolsyrepatron

+ Lagnings-kit

+ Multiverktyg med insexnyckel.

INNAN DU CYKLAR IVAG:
+ Kontrollera bromsar

+ Lufttrycket i décken

- Sadelhsjd

+ Att styret sitter fast

LAGAR:

+ Cykelhjélm obligatorisk fér alla
under 15 &r. Rekommendatio-
nen &r att alltid béra hjalm nér
du cyklar, oavsett &lder.
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+ Ringklocka ska finnas. CYKELKARTA med Luleéd tatorts alla

cykelvagar finns att hémta pé Luled
turistcenter. Version i pdf-format:
www.lulea.se

+ Fram- och bakljus och reflexer
ska finnas pé cykeln. Vitt ljus
fram, rétt ljus bak (géller nar det

ar morkt).
EN CYKELPUMRP finns vid busstationen

i korsningen mellan Storgatan och
Hermelinsgatan.

Det ar férbjudet att cykla p&
trottoarer.

YAaveind hjcilm!

och hésten av turbatar till de stérsta
och populéraste darna i Luled skargérd:
Sandén, Hindersén, Junkén, Kluntarna
och Brandéskér. Du nér Luled kommuns
skargérdsstugor, Jopikgérden pé
Hindersén och Klubbviken p& Sandén
med turbéat. De avgér frén Sédra hamn.
Turlista och mer information hittar du
pé&: www.lulea.se.

Foto: Fredrik Broman


https://www.lulea.se/uppleva--gora/skargard/skargardstrafik.html

1. BROARNA RUNT « 75 km
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Bergnaset Grasjalfjarden

Det har &r en populér runda som korsar dlven tvé génger, g&r genom
Karlsvik dar det finns massor att se och avslutas med att cykla utmed
Norra fjarden tillbaka till stan. Du kommer att cykla pa bade bil- och
cykelvag och efter vagen finns mysiga sommarcaféer att fika pa nar
benen blir trotta.

Bérja med att cykla éver Bergnésbron, dér kan du félja cykel- och skogsvégar fram till
Gaddvik och EFS Sundet@, cirka 5 kilometer frén centrala Luled. Dar kan det vara
lampligt att géra ett férsta stopp, kanske ta en fika p& sommarcaféet vackert beléget
vid Luledlven med utsikt mot Niporna p& andra sidan. Caféet serverar glass, hembakt
fikabréd, frasiga véfflor, varma mackor samt kalla och varma drycker. Frén EFS
Sundet méste du cykla langs bilvagen en kort bit och innan du kommer till nésta bro,
Gamla Gaddviksbron. Har du med dig egen matsdck kan du stanna och fika vid det
lilla Laxfiskemuseet @ som ocksé ligger fint till vid élven. Nér du vél nér bron finns
cykelvég fér att komma &ver, stanna gérna till och beundra utsikten. Tittar du neré&t
alven ser du Gaddvik och Sundet till héger, lite till véinster kan du skymta Gaddviks-
strémmen och sandstranden p& Niporna. Uppét &lven och p& andra sidan nya bron
ligger Norra Géddvik. Cykla ver bron och f8lj bilvéigen en bit tills du kommer till en
skylt "First camp/Karlsvik”, cykla in dér. | den gamla bruksbyn Karlsvik finns en hel
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Kombinera motion och historia. Ta en cykeltur till Gammelstads
kyrkstad och f& en inblick i Luleds historia.

Gammelstad har Sveriges stérsta och bast bevarade kyrkstad med 8ver 400 kyrk-
stugor och drygt 550 kammare. Kyrkstadens unika storlek och den é&nnu levande
traditionen att &ka till sin kyrkstuga under kyrkhelger gjorde att kyrkstaden upptogs
p& UNESCOs vérldsarvslista 1996.

Cykla ut fréin stan norrut dver viigbanken, f8lj cykelstigen léings @lven tills du
kommer fram till Storheden. Val p& Storheden, svéing upp pé cykelbron éver Storheds-
véigen och fortsatt ldngs cykelbanan till nésta avtagsvég till héger. Cykla genom
Tuvékra industriomréde fram till bron 8ver jarnvagen. Ta héger, cykla éver bron sé&

Foto: Fredrik Broman

Foto:Susanne Lundholm

del historia. Luleds férsta jarnverk @ lag har

i bérjan av 1900-talet. Idag finns inte mycket
kvar, men spéren av jarnverk, masugn och kajer
kan féljas via den kulturstig som bérjar bredvid
First Camp. Disponentvillor, arbetarléngor

och den gamla skolan utgér idag ett vackert
bostadsomréde. Badméjligheterna ér ménga:
antingen i Arcusbadets &ventyrsbad @ eller p&
sandstrand - Niporna med dess imponerande
sandbranter eller pé& stranden i anslutning till
First Camp. Du kan ocksé hitta din egen strand
pé& norra sidan av udden. Fika och mat finns
b&de p& Arcusbadet och Kolarens café @ - ett
charmigt sommarcafé i en gammal norrbot-
tensgérd med utsikt éver élven. | Karlsvik har
Malmbanans vénner sitt jarnvéigsmuseum @.
Arcushallen @ hyser méssor, idrott och event.
Har finns ocksd enklare mountainbike-banor @
(l&és mer under mountainbike-banor).

Matt och nybadad fortsatter du genom
Karlsvik vidare mot Storhedens handelsomréde,
viker hdger runt Notviken och fsljer cykelvagen
via Mjslkudden. Aven hér finns mysiga smé
stréinder dar du kan ta en paus. Sista stréckan
gér via vagbanken éver Norra fjégrden, sedan ér
du tillbaka i centrala Luled.

kommer du snart till kyrkstaden. P& kyrktorget
finns Visitor Centre, dér kan du f& all tankbar
information om vérldsarvet. | samma hus som
Visitor Centre finns ocksé Ullas café fér den
fikasugne. Dér hamnen en géng fanns ligger
friluftsmuseet Hagnan @. Dér kan du f& en
inblick i hur man levde i byarna i Norrbottens
kustland under 1800-talet. Muséet har bygg-
nader fréan 1700- till 1900-tal. Under hela &ret
har museet ett rikt och varierat utbud med
aktiviteter fér alla &ldrar. | Alviksgérden finns
Kafé Féignan som erbjuder lunchrétter och
hembakt. Shop in Lapland @ &r ocksé val vart
ett besék, dér finns konsthantverk och design
i naturmaterial. Cykelturen fortsatter sedan
mot Rutvik, fréin Kyrktorget ér det skyltat "E4
Haparanda”. Nu fsljer du en bilvéag i ungefér
4 kilometer. Strax innan viadukten éver E4
svéinger du véanster mot Rutvik fér att lémna
bilvéigen och fortséatta pé cykelbanan. Gér

en "u-svéing” éver till cykelbanan som sedan
tar dig hela végen till Porsén. Nu passerar

du universitetsomr&det och fortsatter p&
cykelbanor méarkta "Porséstraket” tillbaka till
Luled centrum.

TIPS: En fin dag dr det harligt
att avsluta turen pd en ute-
servering i Norra hamn.

FAKTA: Géaddviksbron stod
klar1941. Innan dess var férje-
linjen Bergndset-Luled den enda
férbindelsen éver dlven nér det
inte var is. Bergndsbron invigdes
1954. Bron var dé, med sin ldngd
pé 896,5 meter, Sveriges ldngsta
bro. Den har en segelfri héjd p&
7,3 meter ndr den dr stidngd.
Kérbanan dr endast sju meter
bred, men separata géng- och
cykelbanor, tre meter breda, finns
pé bdda sidor. 1978 byggdes
Nya Géddviksbron som dr en del
av E4.

Mer om Karlsvik: www.karlsvik.se

Jérnvégsmuséet: www.nbjvm.se

Istads kyrkstad.

TIPS: Félj med pé en guidad tur
i kyrkstaden. De utgdr frén Visitor
Centre p& Kyrktorget. Ingen
férbokning behévs. Se tider och
léis mer om kyrkstaden:
www.lulea.se/gammelstad

FAKTA: Nederluleg kyrka byg-
gdes p& medeltiden och invigdes,
enligt traditionen, av drkebiskop
Jakob Ulfsson 1492. Runt kyrkan
véixte en handels- och marknads-
plats fram som s& sm&ningom blev
Luleé stad. Landhéjningen gjorde
att hamnen blev allt grundare och
p&1600-talet flyttades staden till
sin nuvarande plats. Kyrkstugorna
byggdes en géng av bénderna

i de byar som ldg p& mer én en
mils avstdnd frén kyrkan. Man
Svernattade i samband med
kyrkobesék, ting, sockenstémmor
och marknader.



https://www.lulea.se/gammelstad
http://www.karlsvik.se
http://www.nbjvm.se

Foto: Susanne Lindholm

3. LANDSBYGDSTUREN, SELETS BRUK - 50 km

M&let fér den har turen ar Selets bruk,
ettjarnbruk frén 1800-talet som nu ar
naturreservat. Planera in en heldag pé
cykeln och ge dig tid att uppleva natur,
kultur och landsbygdsliv. Packa en rejal
matséck och ta med extra slang och
cykelpump.

Cykla éver Bergnésbron, vidare genom
Bergndset och Gaddvik. Redan i Gaddvik kan
du géra ditt férsta fikastopp pé& EFS Sundets
sommarcafé. Fortsatt pd véigen mot Géddviks-
bron. Innan bron kommer du till sjgbodan dér
det lilla Laxfiskemuséet finns @. | korsningen
langre fram géller det att vara férsiktig! Du
ska korsa en 4-filig vag séder om Géddviks-
bron, sedan &r dui en lantlig idyll, véigen kallas
"Rutt 616". Det hér &@r en naturskén strécka pé
33 kilometer pé sédra sidan av Lule &lv, mellan
Luled och Boden. Den bérjar vid Gaddviksbron
i Luled och stracker sig till Dammbron néra
Boden. Har finns odlingsmarker och kultur-
miljser som hévdats under ménga &rhund-
raden. Langs stréickan finns naturreservat,
bondgérdar och ett vildmarkcenter, Cape
Wild @, dér du kan hélsa pé élgarna Sigge
och Sebbe. P& bondgérden i Balinge @ kan du
handla i lanthandeln, till exempel lokalprodu-
cerad kory, och fika i gérdscaféet och titta pé
nar korna mjslkas.

Ett av naturreservaten ar Selets bruk, dar
passar det bra att ta ett léngre stopp, kanske
grilla korven du képte frén Bondgérden i
Balinge. Selets bruk &r ett fint omr&de med
grillplatser, hérlig natur och en historia som
gér tillbaks till 1700-talet.

Nér det s& smé&ningom dar dags att fortsatta
cyklar du mot Avans farjelége och tar féarjan
dver till Norra Sunderbyn. Félj cykelvégen
"Sunderbystréket” langs &lven, genom
Sédra Sunderbyn, Gammelstad och vidare till
Mjslkudden och slutligen centrala stan.

| Stor och liten pé upptécksfdr
igammal bruksmiljé. :

TIPS: Rutt 616 har en facebooksida med information om
gérdsbutiker, caféer med mera. www.facebook.com/pg/rutt616.

Foto: Helena Holm

Bondgdrden Bdlinge ér en ekologisk bondgérd med egen
lanthandel som satsar pd lokala och miljévénliga varor. Du kan
titta pd lantbrukets djur och gamla lantraser sdsom lappget,
linderédssvin, nordlandshdst, hdlsingefér och bjurholmshéns.

Cape Wild dr ett vildmarkscenter och vilthdgn med dlg,
mufflon, kronhjort och vildsvin. | souvenirshopen finns méjlighet
att handla lokala och naturnéra souvenirer. www.capewild.se

FAKTA: Selets bruk tillverkade framst tackjérn och sténgjérn,
men dven spik, gdngjérn, spishdllar och separatorer. Bruket
hade sin storhetstid under 1870-talet och 1878 var Selets
bruk Norrbotten stérsta industri- och arbetsplats. Selets bruk
dr idag ett natursként naturreservat och ett mycket populdrt
utflyktsm@l. Hér finns information, stigar, rastplatser, toaletter
och sopkarl.

Vill du ta en lattare cykeltur och halla dig néara Luled centrum, kan du
cykla runt Skurholms- och Bjérkskafjardarna. Cyklingen &r latt och féljer
en cykelvag.

Starta vid tagstationen och cykla éver jarnvégsbron, direkt efter bron svéinger

du héger och kommer in p& en grusvég med Malmudden pé din hégra sida och
Skurholmsfjérden pé din vénstra sida. Félj vattnet tills du kommer upp pé en bro, hall
vénster dven efter denna bro. Cykla igenom bostadsomré&det s& kommer du till ett
parkomréde vid vattnet. Fdlj fjarden tills du kommer till ytterligare en bro, ta héger
och du kommer att ha Lulsundskanalen @ pé din hégra sida. Fortsatt under bilvégen
och svéng héger. Om det &r en varm dag kan du svalka dig med ett dopp pé& Lulsunds-
badet. Fortsatt sedan via Lulsundet mot Bjérkskatan. Vid kullarna pé Bjérkskatan tar
du vénster éver ytterligare en bro, du ér d& pé Porsén. Cykla igenom bostadsomradet
som ligger framfér dig, svéing véinster mellan husen och cykla ned fér backen under
en viadukt. Porsé IP, Lule& tekniska universitet och Tekniken Hus @ har du nu pé din
hégra sida. Svéing vénster under végen och fortsatt genom industriomrédet tills du
nér Bjérkskatafjarden igen. Fortsatt att félja cykelvégen néra vattnet. Du kommer att
passera en liten strand, sedan Luled kajakklubb och sedan kénner du igen dig - du
kommer tillbaka till samma stélle som du passerade nér du kom frén Skurholmsfjér-
den. Cykla under végen igen och héll héger. P& din hégra sida kommer du att ha
Golféingens minigolfbana. Fortsatt ldngs med vattnet till Ostermalm och efter f&gel-
dammen cyklar du éver jarnvégen s& &r du strax tillbaka vid startpunkten.

tranden langs Skurholms-
HE fidrden renoverades 20717,

udden

Norra fjarden

LULEA
E3 cenTrUM )
Vad hénder

egentligen i ¢h

TIPS: Passa pg att beséka Teknikens Hus p@ universitetsomrddet. Sveriges nord-
ligaste science center Sppnade 1988 och har Gtta ér i rad rankats hégst i Sverige
av Skolverket. Teknikens Hus har ocksd restaurang, café och butik.

Lés mer: www.teknikenshus.se. P& andra sidan torget finns Uni:k café som férutom

fika har juicebar, lunchrétter och séndagsbrunch. www.unikcafe.se

FAKTA: Luled tekniska universitet dr Skandinaviens nordligaste tekniska univer-
sitet. LTU inréttades den 1 juli 1971, d& under namnet Hégskolenheten i Luled.
Hégskolan fick universitetsstatus 1997 och bytte d& namn till det nuvarande.

Hér finns cirka 15 000 studerande och 1700 anstdllda.

Foto: Jennie Pettersson
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https://www.facebook.com/rutt616/
http://www.capewild.se
http://www.teknikenshus.se
http://www.unikcafe.se

5. KOLONITRADGARDAR OCH SMAK AY SKARGARD - 20 km

Luled
Airport
Sandéfjarden

2km

Sandén

74

Ar du sugen pa en langre tur med latt cykling s rekommenderar vi en tur
till Lovskér, med slutdestination Lévskars hamn och porten ut till Luled
skargdrd. Du kommer bland annat att cykla férbi Hertséns koloniomrade,
ett natursként omrdde dar du kan fika och titta p& djur.

Starta frén t&gstationen och cykla éver bron som gér éver jarnvégsspéret. Svéng
direkt till vénster nér du cyklat dver bron, in p& en cykelvég som gér genom Malm-
udden, och f&lj vattnet tills stigen tar dig upp pé bilvégen. Ta vénster éver ndsta bro,
hall véinster sida av bilvégen tills du kommer till ett dvergé&ngsstélle, cykla dver vagen
och fortsatt pd héger sida tills du kommer till en tunnel som gér under bilvégen. Cykla
under tunneln och ta héger pé& andra sidan. Precis innan den stora rondellen féljer du
cykelvagen till véinster. Du kommer att cykla férbi en vérdcentral och igenom négra
bostadsomraden tills cykelvégen svénger till héger under bilvagen. P& andra sidan
finns Ornaskyrkogarden. Félj cykelvagen till héger, norr om kyrkogérden, cykla utmed
norra sidan av kyrkogérden tills du kommer in p& Gamla Lévskarsvégen. Du ér nu
inne p& bostadsomréadet Hertsén. Séder om Hertsén finns kolonilotter @ och Hertsd
miljégérd. Passa p& att géra ett fikastopp och njut av den vackra omgivningen. P&
Miljsgérdsfiket serveras hembakat fikabréd, smérgésar och vafflor. Efter fikat ar det
dags att fortsatta farden mot Lévskar. Cykla vidare pd Gamla Lévskéarsvégen tills du
kommer till en korsande vag. Dér ska du ta vénster upp pé bilvégen, du kommer att
passera raddningstjénstens évningsomréde och nér du kommer till nésta stérre vég

Ormberget-Hertsélandets

Foto: Helena Holm

(Lévskarsvégen) s& korsar du den och
\% svéinger héger upp pé cykelvégen som
X |8per pé& vénster sida om bilvéagen.
Stréckan &r markerad med upp- och
nedvénda tréd. Flera rastplatser finns att
vila pé. Efter cirka 5 kilometer kommer
‘ du till Lévskars Hamn, du méste cykla
% Hindetss-
stallarna

naturreservat

dver vagen och svénga in till héger, det &r
skyltat fran Lévskarsvégen. Vid hamnen
kan du titta ut mot skérgérden, du har 6n
Altappen rakt framfér dig. Har finns
ocksé restaurangen Hamnkéket dér

du kan bestélla nagot gott att &ta och
dricka.

TIPS: Hertss miljégérd har éppet
vardagar kl 10-15. Under sommar-
halvéret dven helgéppet kl 17-14. P&
gdrden gér man egen marmelad, sylt
och chutney och p& hésten kan du képa
grédor frén trédgdrden. Hamnkékets
sommarrestaurang och café serverar
véllagad mat pé ekologiska och
ndrproducerade r&varor.

FAKTA: Lévskdrs hamn dr en av
Luleds stérsta smébdtshamnar och
yrkesfiskarnas hemmahamn. P&
Altappen fanns p& 1800-talet sdgverk
och valsverk. Som mest bodde hdr
cirka 800 personer. 1908 brann hela
samhallet ned och 6n evakuerades.
Industrin byggdes aldrig upp igen.

A‘l?t:a‘p pen

Pé& andra sidan udden ligger ytterligare
en smabdtshamn, Hinderséstallarna.
Hinderséborna brukade komma hit
med hdst och sldde pd vintrarna.
Sedan fick héstarna vila i stallen
medans man tog bussen in till stan. Nu
finns hér skotergarage istdllet och p&
vintern bérjar skdrgdrdens isvéigar frén
“Stallarna”.

Skurholmen

Ornaset

IsbrytarnaR

Grésjalfjarden
Bergnaset
Grésjal-
p oren
500m
T

Den héar turen &r en lattare tur dar du cyklar runt centrumhalvén, en del
av stadsdelen Ornaset med dess skatepark och den gamla arbetar-
stadsdelen Svartéstan, som byggdes upp fér att malmhamnsarbetare
skulle ha bostader. Den gamla malmhamnen ar numera hemmahamn for
sjofartsverkets isbrytare.

Starta frén t&gstationen och cykla éver bron som gér éver jarnvégsspéret. Svéng
direkt till vénster nér du cyklat dver bron, in p& en cykelvég som gér genom Malm-
udden, och félj vattnet. Nar du kommer upp till véigen s& ska du svéanga vanster éver
en annan bro. F&lj bilvégen cirka 100 meter tills du kommer till ett dvergéngsstéille,
cykla éver végen och fortsatt din férd p& héger sida om bilvégen tills du kommer till
en tunnel som gé&r under bilvédgen. Cykla under tunneln och ta héger p& andra sidan,
fortsatt éver rondellen och in pé& cykelvégen pé& andra sidan. Snart kommer du att ha
Lule&s skatepark "Steel Park” @ pé din vénstra sida. Steel park &r designad av Janne

Saario som har hémtat inspiration bland annat frén det narliggande stélverket SSAB.

Designen aterspeglar omgivningen och omrédets historia med stalverket i bakgrunden.
Fortsatt turen pé cykelvéigen som gér férbi skateparken och nér du nér bilvéigen kér
du genom tunneln under végen éver till andra sidan dér cykelvagen fortsatter.

Ta vénster efter tunneln, en uppférsbacke tar dig upp pé bron éver jérnvagsspéret.
Det kan vara lédge fér en paus uppe pé bron och om du tittar ned sé& kanske du ser tag-
set med stora stélblock p&, s& kallade slabs, som ska transporteras vidare till SSAB i
Borlénge. Till véinster ser du delar av SSAB:s industriomré&de @, nérmast &r masugnen
som fylls med bland annat koks och malm som smalts ihop till flytande jérn. Nér du
hémtat andan ér det dags att fortsatta. Cykla ned fér backen och korsa bilvégen, pé
héger sida kommer du att ha en byggnad dér det star "friskvardscentrum”. Passera
den och svéng héger in p& Baltesgatan. Nu @r du i Svartéstaden, passa pé att stanna
till och titta p& de gamla tréhusen som finns hér. Frén Baltesgatan, ta vénster in pé
Laxgatan och vid slutet av den véigen ta héger in p& B&thamnsgatan fortsétt sedan
ner till vattnet. Framfér dig gér farleden in mot Luled - ut mot skdrgérden och resten
av vérlden! Hér finns ocksé en liten strand om du kénner fér att ta en paus. Fort-

satt sedan till Kajgatan och vidare till Sjsfartsgatan, ner fér backen och den gamla
malmhallen. Dér ser du nu isbrytarnai all sin prakt €. Passera dem och fortsatt langs
végen tills du kommer till en korsning. Cykla rakt fram tills du kommer till ett &ver-
géngsstalle, fortsatt rakt dver och snart kom-
mer du att ha Sédra hamnplan pé& din vénstra
sida. Folj vattnet hela véigen runt halvén. Du
kommer att cykla under Bergnédsbron och
darefter fsljer du cykelvagen nér den svéinger
till vénster och fortsatter tills du kommer ini
ett litet skogsparti, d& ér du pé Giltzaudden
©. Har finns badplats och sommarcafé. P&
1800-talet 1&g har ett stort skeppsvary, som
startades av Christian Giltzau 1830. Har har
ocksd funnits s&gverk, rokeri, restaurang och
kallbadhus. Kanske stannar du hér och solar
och badar resten av dagen, eller sé fortsatter
du runt udden och passerar Norra hamn pé
vég tillbaka.

Atle, Frej och Ymer ™

i hemmahaiiinen

TIPS: Frén Sédra hamnplan gér turbatarna ut till Luled skargdrd, kanske ldge att
planera en tur ut i Luleds fantastiska skdrgdrd? Tidtabeller och information om
skdrgdrden finns vid kajen och pd www.lulea.se.

FAKTA: Steel Park i Luleé dr Sveriges nordligaste betongpark fér skateboard,
bmx-cykel med mera. Parken passar béde nybérjare och erfarna Gkare. Parken

dr 6ppen dygnet runt under sommarhalvdret. SSAB har bidragit med jdrn- och
stdlkonstruktioner, allt fran h-balkar som belysningsstolpar till en gigantisk skénk
(stor "hink” som anvéinds fér att transportera flytande stdl). Sjéfartsverket ansvarar
fér isbrytningen i Sverige. Fem av Sveriges dtta statsisbrytare (Ale, Atle, Frej, Oden
och Ymer) har sin hemmahamn i Luled sedan 2003. Oden ér dock ofta uthyrd till
polarforskningsexpeditioner. Isbrytarsdsongen pdgdr vanligen frén januari till maj.

Foto: Helena Holm


https://www.lulea.se/uppleva--gora/skargard/skargardstrafik.html

7. KALLAX BY, GARDSBUTIKEN OCH KALLAXHEDEN - 78 km

Kallax by och Kallax g&rdsbutik &r mélet fér den har turen. Ldmna staden
en stund, ta en tur ut p& landet, och passa pé att fika pa Kallax gards-
butik. Kallax &r ute pé landet fast &nda nara stan.

Cykla éver Bergnésbron pé vénster sida. Vél ver bron ta vénster in p& Ostra Villa-
véigen, fslj den tills korsningen Solnavégen/Trollnésvéagen, d& cyklar du upp pé Gran-
uddsvagen. Félj Granuddsvéagen cirka 500 meter och ta héger mot Trolltjarn, en popu-
l&r liten badsjé dar vattnet vérms upp tidigare én p& andra badstéllen. Félj vagen,

du kommer att ha Trolltjérn p& héger sida, runt kurvan och precis innan parkerings-
platsen kommer du att se en cykelvdg i skogen p& andra sidan. Cykelvéagen kommer
att g& igenom skogen i Kallaxhedens naturreservat @ och efter ungeféar 1 kilometer
cyklar du igenom en tunnel som gér under végen till Lule& airport. P& andra sidan
tunneln delar sig cykelvégen, du héller héger och efter en stund kommer du att ha
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landningsbanan pé din vénstra sida, fslj cykelvégen tills en gammal bilvég korsar

dé& fsljer du den till héger tills du kommer ut p& cykelvéigen som I8per léings bilvégen
till Kallax (Kallaxvégen). Framme vid Kallaxvégen kan du antingen svénga vénster
och cykla direkt till Kallax by, eller s& svéinger du vanster i korsningen och gér en
avstickare till F21 och flygmuseet. Har du en terréngcykel finns bra skogsstigar runt
F21-omrédet att cykla p&, om du har lust att cykla lite i skogen @. Nér du ér framme i
Kallax s& kommer du att ha Kallax gérdsbutik pé& din vanstra sida i bérjan av byn. Déar
kan du fika hembakat fikabréd och smérgésar samt titta p& béde antikt och nytt inne
i butiken.

Nar du cyklar tillbaka s& kan du fortsatta léings cykelvagen tills du kommer till en
tunnel som gér under bilvagen, fortsétt rakt fram, in p& industriomrédet. Félj Norr-
sdgsvagen tills den tar slut och en cykelvég tar vid. Cykelvégen fortsatter en liten bit,
sen méaste du ut pé bilvégen cirka 200 meter. Vid pizzerian p& héger sida kér du upp
pé& cykelvagen igen, den kommer att ta dig éver Bergnésbron och tillbaka till stan.

Foto: Ted Logart

Pé mjuka stigar 6ver Kallaxheden.

TIPS: Efter véigen kommer du att passera avfarten till F21, dér finns ett flyg-
museum som kan vara vdl virt ett besék. www.flygmuseetf21.se

FAKTA: Géardsbutikens sppettider: www.kallaxgardsbutik.se

Kallax by ligger vid havet och har en smdbdtshamn och en hamn fér yrkesfiskare.
Frén hamnen ser du Kallaxén och Bergén och séder om byn finns gott om sommar-
stugor och fritidshus. Kallviken och Jaktviken har varit klassiska sommarnéjen sedan
1800-talet. | Kallax tillverkar man sin egen surstrémming, "Grand Kallax”, och varje
Gr vid surstrémmingspremidren hdlls en stor fest med inbjudna svenska celebriteter.
2017 gédstades festen av bland andra stadsminister Stefan Léfven.

8. BADTUR TILL LULVIKEN - 712 km
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Det finns mé&nga strénder i och runt om Luled. Har du provat alla pd
géngavstdnd frén stan s kanske du &r sugen pé att hoppa pé cykeln och
vidga dina vyer lite.

Packa matséck fér en dag pé stranden och trampa ivég. Lulviken &r en populér
strand bland luel&borna och vél vért ett bessk. Frén stranden kan du se isbrytarna
och malmhamnen p& andra sidan. En del av stranden &r avsatt som naturistbad.
Cykla 6ver Bergnésbron pé vénster sida. Vél dver bron ta vénster in p& Ostra Villa-
végen, fslj den tills korsningen Solnavégen/Trollnésvégen, dé& kér du upp p& Gran-
uddsvégen. Félj Granuddsvagen 500 meter och ta héger mot Trolltjarn. F8lj vagen,
du kommer att ha Trolltjérn p& héger sida, runt kurvan och precis innan parkerings-
platsen kommer du att se en cykelvdg i skogen p& andra sidan. Cykelvégen gér
igenom skogen i Kallaxhedens naturreservat och efter cirka 1 kilometer kommer du
till en tunnel som gér under véigen mot Luled airport. Hér méste du svéinga upp och
fortsatta cykla pé bilvéigen. Kér férbi flygplatsen (héger sida) och fortsatt ungefar
1 kilometer och du har Lulviken pé din vénstra sida. Kénner du istéllet att du skulle
vilja cykla lite till s& kan du fortsatta efter vaigen 2 kilometer till. D& kommer du till

végs dnde, Tjuvholmssundet, och Luled skargdrd. Rakt framfér dig har du nu Sandén,
den ndrmaste och stérsta én i Luled skargérd. Det finns en liten strand till hégerdar
man ocké kan bada och sitta och titta p& batar som kér férbi. Pé tillbakavégen kan
du fslja Lulviksvégen drygt 3 kilometer, ta héger p& Nordkalottvégen som du féljer
till Norrs&gsvagen. Félj Norrs@gsvégen tills den tar slut och en cykelvdg tar vid.
Cykelvégen fortsétter en liten bit, sen méste du ut pé& bilvéigen cirka 200 meter. Vid
pizzerian p& héger sida kér du upp pé cykelvégen igen, den kommer att ta dig éver
Bergnasbron och tillbaka till stan.

Foto: Helena Holm

Detblir en.dag pdstranden...

TIPS: Sandéturen bérjar i Tjuvholmssundet. Har du lénat nyckeln till Lule& kom-
muns roddbdt tar du cyklarna i bdten, ror éver till Sandén och fortsdtter cykelturen
dér (se "Sandéturen”).

FAKTA: Tjuvholmssundet var forr den stora farleden in till Lule§. Den har rétats

ut och muddrats flera génger frén slutet av 1700-talet fram till 1945. J&rnmalm
frén malmfélten skeppades ut pd allt stérre fartyg och till slut blev Tjuvholmssundet
alltfér trangt trots muddringar. Man blev tvungen att bygga en helt ny farled. Alltsé&
grévde man p&1960-talet en kanal vid Klubbviken. Likskér satt innan dess ihop
med Sandén men blev dé en egen 6.


http://www.flygmuseetf21.se
http://www.kallaxgardsbutik.se

9. SKARGARDSAVENTYR PA SANDON - 25 km/5 km

holms-
sundet

Furuholmen

nafuraf

Germandé-
fiarden

»

Sandén bjuder p& oandliga méjligheter till cykling. Med fatbike kan du
ta dig éverallt och fordelen med dem &r att du dven kan cykla pé strén-
derna, det &r en riktigt rolig upplevelse som du ska prova om du har
mojlighet. Planera for en heldag eller tvd i skargérden.

ALT. 1, TJUVHOLMSSUNDET - KLUBBVIKEN TUR OCH RETUR: Packa
matséck och planera fér en l&ngtur pé cykeln. Den hér turen véljer du om du vill cykla
lite langre och sjélv ro dver Tjuvholmssundet. Féljer du kartan och beskrivningen

s& kommer du att cykla p& 8ns huvudvagar, men du har méjlighet att nér som helst
hoppa av huvudstréket och ta en av de manga skogsstigarna om du kanner dig lite
aventyrlig. Du &r aldrig l&ngt ifrén "storvéigen”. Fér att komma éver Tjuvholmssundet
behéver du l&na en nyckel till kommunens roddbétar, det gér du via turistcenter.
Lamna en bét pé vardera sidan av sundet. Vél éver p& andra sidan s& hoppar du pé
grusvégen och bérjar trampa. Passera en ledningsgata och sving sedan héger sé
kommer du till Lappmyrberget och Sten&kern. Hoppa av cykeln och ta en kort prome-
nad till Stendkern, Sandéns stérsta klapperstensfélt. Har finns ocksé en véigkorsning
dér du kan vélja huruvida du vill géra cykelturen léangre eller kortare. Véljer du att
fortsatta rakt fram sé blir din tur lite kortare och om du vill cykla léngre sé féljer du
végen till héger. Om du véljer den léingre végen s& kommer den att dela sig vid négra

tillfallen, hall véanster tills végen svénger till héger. Du har havet och ett stérre hus
framfér dig dér végen svéinger. Véljer du den kortare vagen vid Lappmyrberget sé
kommer du att passera en enkel raststuga @ till héger om skogsvégen. Fortsatt pé
samma vég tills du kommer till bebyggelse i form av stérre hus, Sandégérdarna, och
havet nedanfér. Félj véigen d& den svénger till héger. Oavsett vilken rutt du tog s& ér
nu havet pé& vénster sida och du féljer véigen énda fram till Klubbviken. Nér du nérmar
dig kommer det att finnas skyltar mot Klubbviken. Du kan vélja mellan att flja dem
och ta en runda i skogen och komma fram bakom Klubbviken, eller s& kan du svénga
vénster ndr du skymtar stranden och restaurangbyggnaden.

Dags fér vila. Héng pé& stranden och &t din matsdck eller bestall n&got att dta och
dricka i Klubbvikens restaurang (6ppet sommarsésongen). Tillbaka trampar du férst
efter samma véig som du kom. Vid Sandégérdarna fortsatter du rakt fram. Svéng
vénster i nésta korsning och fslj vagen tills du ér tillbaka vid Tjuvholmssundet.

ALT. 2, SANDOKLUBBEN
Packa badkléder, solkréam och
matsdck eller at pé& Klubbvikens
restaurang (6ppet sommarsésong).
Den hér turen passar bra fér dig
som vill ha roligt pé cykeln, kéra off
road pé skogsstigar och strénder
och samtidigt ha tid fér sol och bad.
Ta med cykeln pé& turbaten frén Séd-
ra strand. Hoppa av vid Klubbvikens
havsbad och vélj om du vill flja
havssidan runt udden, eller om du
vill bérja med att utforska de olika
stigarna som tar dig till andra sidan.
Har finns mycket att utforska! For
denna tur ar fatbikes att féredra dé
det finns ménga sandiga partier.

Med fatbike tar du ldig fram
6verallt pé Sandon.

TIPS: Har du ingen fatbike sé fungerar det med mountainbike, cyclocross eller
annan cykel med lite grévre déck, det gdr att cykla p& 6n genom att félja huvud-
véigarna (grus). Fatbikes kan du hyra hos Fatbike Adventures eller Ouroboros
Luled. B&da féretagen erbjuder guidade turer.

FAKTA: Sandsn ér Luled skérgdrds stérsta 6, 26 kvadratkilometer stor och Gr som
namnet antyder mestadels uppbyggd av sand. Men det finns klart mycket mer i na-
turvéigar pd denna bjésse i Luled skérgdrd. Den méktiga Stendkern, ett 1400 meter
l&ngt och 300 meter brett klapperstensfdl hittar du pé 6ns berg, Lappmyrberget.
Cykla inte pé renlav och fénsterlav (vitmossa). De véixer mycket l[&ngsamt och
skadas de tar det ménga dr innan de véxt upp igen.

10. MOUNTAINBIKE-LEDER

Revelsudden

Sinksundet

Ormberget-Hertsélandets
naturreservat

Ormbergets friluftsomrdde

Bodberget

—— Hagadalsleden 5,8 km
e Skogsfrun 3,7 km

. H_.__l
Gillar du mountainbike s8 8ker du till Ormberget eller Karlsvik dar
skyltade leder tar dig ut i terréngen. Vélj mellan olika 18nga strackor och
svérighetsgrader.

P& Ormberget finns MBT-lederna Skogsfrun och Hagadalsleden. De é&r skyltade med
pilar. Start/mél vid discgolf-banan léngs Bodbergsvégen (Gamla Hagaviksvégen).

Banorna &r varierande med cykling pé& grusvég, motionsspér och stigar. P& Hagadals-

leden &r cirka 1 kilometer tekniskt mer krévande. Ormberget har dven Snoken som
ar en downhill-bana. Lederna i Karlsvik heter Bruksleden, Malmleden och Slipleden
och dven hér ar det skyltat med pilar. Start/maél vid véstra delen av Arcushallens par-
kering. Alla tre lederna gér léngs béljande skogsstigar och passar bra fér nybérjare.
P& toppen av Ormbergsbacken finns en lunchrestaurang och i Karlsvik finns flera
badstrénder, dventyrsbad, café, jérnvégsmuseum med mera. Se tur 1 "Broarna runt”.

Foto: Ted Logart

TIPS: Slalombacken i Mé&ttsund,
10 kilometer séder om Luled, har
tre downhill-banor. Liften &r inte
igéng utan man f&r gé upp - ett bra
traningspass! Kontakta Cykelstdl-
let eller Luled terréingcyklister fér
mer information.
www.cykelstallet.com

facebook.com/luleaterrangcyklister

mtbguiden.com/cykling/luled

méttsund/

—— Malmleden'6,5 km
mess Bruksleden 4 km

300m —— Slipleden 1,7 km

Foto: Fredrik Broman



http://www.cykelstallet.com/system/webshop.asp?HID=265&FID=320&HSID=3187
https://www.facebook.com/luleaterrangcyklister/
https://www.mtbguiden.com/cykling/luleå/måttsund/
https://www.mtbguiden.com/cykling/luleå/måttsund/
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Cykla och titta p& n&gra av Luleds konstverk samtidigt. Cykel-
framjandet, Kulturens hus/konsthallen och NSD ordnar varje &r
en populér "konst-orientering”.

Karta med information om konstnérerna finns att hémta pé Turistcenter och i Medie-
huset. Det finns ocksé ett startkort att fylla i. Lamna in det s& har du chans att vinna
ett fint pris.

VINTERCYKLING

ISBANAN, CENTRALA LULEA Varje &r plogar Lule& kommun upp en isbana

som gér runt centrumhalvén, frén hamn till hamn med avstickare till Mjslkudden och
Bergndset. Stréckningen kan variera n&got frén ér till &r p& grund av vadret och

isens kvalitet. Har fardas man ocks& med skridskor, skidor och spark eller promenerar.
Den totala strackningen &r drygt 10 km och bjuder pé& cykling utan svérigheter. Det
ar latt att ta sig ut pé isbanan dé den ligger i centrala Lule& och du kan starta och
avsluta pé fyra olika stéllen runt stadshalvén: Sédra hamn, Oskarsvary, Hélsans hus
och Norra hamn. Léngs banan finns flera grillplatser dér du kan &ta din matséack.
Bérjar du vid Sédra hamn sé kliver du p& isbanan vid den stora hamnkranen. Om du
tittar séderut s& ser du 6n Grésjaléren ndgra hundra meter ut. Dér finns toaletter

och grillplatser. Ar du har under helgen finns fikaférséljning pé én. Nér flaggan &r
hissad &r det dppet. Lions club séljer smérgésar, varmkory, véfflor och kaffe, det &r ett
populért utflyktsmél bland Luleborna. Isbanan fortsatter under Bergnésbron och runt
Giltzauudden till Norra hamn.

CYKLING PA ISVAGAR | LULEA SKARGARD Fr dig som vill cykla en langre
stricka pé isen s& finns méjlighet att cykla p& négon av de isvégar i Luled skargérd
som, beroende p& isens bérighet, hélls 6ppna fér biltrafik varje vinter. Isvégar finns
till Hindersén, Storbréndén, Sandén och Junkén. P& Hindersén finns Jopikgé&rden som
erbjuder rum fér vernattning samt restaurang. P& Junkén finns stugor att hyra aret
runt. Kontakta Luled turistcenter eller négon av de lokala guideféretagen fér mer
information om isvéigarna. Guideféretagen kan ockséd, vid gynnsamma férhéllanden,
erbjuda dig vinter&ventyr bortom isvéigarna. Information om isvéigarna och stugorna
pé& Junkdn: www.lulea.se. Jopikgérden: www.jopik.se

Ménga Luledbor cyklar éret om.

Foto: Fredrik Broman
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En tur pé skagdrdsis i midvintersol ér en oférglémlig upplevelse.

Foto: Peter Rydstrém

Foto: Peter Rydstrém


https://www.lulea.se/uppleva--gora/skargard
http://www.jopik.se
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ALLEMANSRATTEN

LULEA SOM CYKELSTAD

INTE STORA, INTE FORSTORA | den svenska naturen f&r vi réra oss fritt.

Vi fér plocka blommor, bér och svamp. Vi f&r bada, télta, vandra, cykla, fardas med
bét, géra en lagereld och annat som hér friluftslivet till. Allemansratten &r en férmén
och en frihet som &r beroende av att vi &r varsamma och vérnar om naturen. Det &r
inte till&tet att skada djur, véxter eller mark och vi méste visa héinsyn mot markégare
och andra ménniskor som vistas i naturen.

SARSKILDA RESTRIKTIONER Fridlysta arter f&r naturligtvis inte plockas.

| naturreservat och nationalparker géller ofta sérskilda regler som begrénsar alle-
mansré&tten. Det kan ocksé finnas regler kring till exempel hastighetsbegrénsningar,
vattenskidékning och att hundar méste vara kopplade. Motorfordon fér inte kéras pé
barmark utanfér vég.

FAGELSKYDDSOMRADEN | skargérden finns fagelskyddsomréden dar det &r

forbjudet att g& iland under vissa tider p& &ret, vanligen 1 maj-1 augusti.

FISKE | havet &r fisket fritt, men det finns regler fér hur, nér och vad man fér fiska.
| sjdar och alvar krévs som regel fiskekort.

LAS MER: Lénsstyrelsen i Norrbotten

har information om naturreservaten:
www.lansstyrelsen.se
P& Naturvérdsverkets webbplats kan du

lésa allt om allemansrdtten:
www.naturvardsverket.se

Om fiske i Luled kommun: www.lulea.se 3 1 .
Smélom och énnu mindre lom.

GUIDADE TURER

& CYKELUTHYRNING CYKELUTHYRNING

CYKELSTALLET
Sandviksgatan 76
Tel: 0920-22 70 11

www.cykelstallet.com

FATBIKE ADVENTURES
Tel: 070-640 75 29
www.fatbikeadventures.se

OUROBOROS
Kungsgatan 2
Tel: 070-525 03 05

www.ouroboroslulea.com

p—

Visit Lule& verkar for att utveckla handel, méten och

reseanledningar i Luled. Vart uppdrag ér att géra

LULEd

med narhet till ménniskor, natur och aktiviteter.
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Luled& ként som en levande och attraktiv destination:

Foto: Susanne Lindholm

Luled har gott om cykelvégar léings fjérdarna och dlven.
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CYKELVANLIGT Lule& raknas in bland de tio mest cykelvanliga platsernai hela
Sverige. Nér det galler traditionell cykling i stadsmiljé finns vél utvecklade cykelleder
som tar dig runt staden och till de flesta platser som du énskar att beséka. | tétorten
finns cirka 17 mil cykelvégar. Luled deltar ocksé& i néitverket Svenska Cykelstéder, ett
néatverk med syfte att frémja arbetet med cykling i svenska kommuner.

Har vill vi ge dig inspiration éver var du ska cykla och tipsa om fina utflytktsmal,
b&de pé ndra hall och lite ldngre bort. Besék garna Luleé turistcenter, de kan ge énnu
fler tips och r&d. Dér kan du ocks& hémta Luleds cykelkarta som visar alla cykelvagar
i tatorten. En cykelpump finns i korsningen mellan Storgatan och Hermelinsgatan.
Sjalvklart ér den gratis att anvéanda.

FATBIKE Luled ar kant for att vara ett paradis fér Fatbike-entusiaster. Fatbiken
ar en terréngcykel med extremt breda déck som gér att den tar sig fram i oléandig
terréing pé ett enkelt satt. En myr eller ett stort stenfalt ar exempelvis inga problem
for en fatbike.

MOUNTAINBIKE Banor fér terréingcyking finns p& Ormberget och i Karlsvik.
Det finns leder fér b&de den rutinerade cyklisten och nybérjaren.

LULEA TURISTCENTER
Kulturens Hus
Tel: 0920-45 70 00

turistcenter@lulea.se

GAMMELSTADS VISITOR CENTRE
Kyrktorget 1

Tel: 0920-4570 10
www.lulea.se/gammelstad
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Swedish ~ Lapland®

SVERIGES ARKTISKA DESTINATION

LAS MER OM LULEA: www.swedishlapland.com | wwwuisitlulea.se | www.lulea.se

DELA DIN UPPLEVELSE: #swedishlapland #visitlulea #theluleaway



https://www.swedishlapland.com
http://www.visitlulea.se
https://www.lulea.se
mailto:turistcenter%40lulea.se?subject=
https://www.lulea.se/gammelstad
http://www.fatbikeadventures.se 
https://www.ouroboroslulea.com
http://www.lansstyrelsen.se/norrbotten/sv/djur-och-natur/skyddad-natur/naturreservat/Pages/default.aspx
https://www.naturvardsverket.se/Var-natur/Allemansratten/
https://www.lulea.se/uppleva--gora/friluftsliv--natur/fiske.html
http://www.cykelstallet.com/system/webshop.asp?HID=265&FID=320&HSID=3187

